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Kontakt und Informationen

Integralarts - Yoga - Gyronic - Tanz www.integralarts.de

Telefon: (0821) 5080654 © Kursprogramm im Internet
E-Mail: anina@integralarts.de http://www.integralarts.de/yoga-
@ Mehr Infos im Internet lehrer.php

Yoga entspannt und erneuert

Hatha Yoga-Kurse - Augsburg Zentrum

Fiir alle Ebenen: Die kraftvollen Yogahaltungen, verbunden

mit flieBendem Atem, vermitteln Stérke, Flexibilitat, Balance,
Schwung und Energie. All dies fiihrt zu einem gesteigerten
Wohlbefinden, Leichtigkeit und Vitalitat.

Jeden Mo., Mi., Fr. von 20.15 bis 21.45 Uhr - Di. von 19.30 bis

+ 21 Uhr, Do. von 20.00 bis 21.30 Uhr - Sa. von 8.00 bis 9.30 Uhr

- Yoga rund um die Schwangerschaft
und Information: ngzhgitliche Methode der Geburtsvorbereitung und
v wwees Aninavon Molnar  Riickbildung )
———— Tel.0821/5080654 Stressfreieres Erleben der Zeit vor und nach der Geburt:
E-Mail: Anina@integralarts.de ~ Schwangerschafts-Yoga jeden Di. von 18.00 bis 19.15 Uhr
www.integralarts.de Riickbildungs-Yoga jeden Mi. von 11.00 bis 12.15 Uhr

Kontakt

SONDERSEITEN

Gezielt werben

- Mit interessanten
Anzeigen-Specials

M Interessante Sonder-
themen —das richtige
Umfeld fiir lhre Anzeige!

B Mehr Infos und den kos-
tenlosen Themenplan
erhalten Sie gerne:
Telefon: 0821/777-24 81
Telefax: 0821/777-2415
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Alles was uns bewegt
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Entspannt ins neue Leben

Yoga in der Schwangerschaft mit Anina von Molnar

Eine gute Stunde gentigt. Ge-
niigt, um sich selbst zu treffen,
zur Ruhe zu kommen, durchzu-
atmen. Der Weg dahin ist Yoga
— langsam und achtsam durch-
gefiihrt, verbunden mit rhyth-
mischem, flielenden, tiefen
Atem. Anina von Molnar ist
ausgebildete Yogalehrerin und
bietet in Augsburg Kurse an.
Jetzt hat sich die Amerikane-
rin auch auf Yoga rund um die
Schwangerschaft (Schwanger-
schafts- und Riickbildungsyo-

L

Anina von Molnar korrigiert ihre Schiilerin bei ihrer Yogahaltung. Die

ga) spezialisiert. ,,Die Frau ver-
dndert sich wihrend der
Schwangerschaft korperlich
und psychisch®, erkldrt Anina
von Molnar. Wéhrend dieser
neuen Lebensphase, die auch
stark von hormonellen Umstel-
lungen geprégt ist, ist die wer-
dende Mutter dankbar fiir die
Begleitung und unterstiitzende
Wirkung von Aninas Yogaun-
terricht. Durch Yoga kann die
Frau die Schwangerschaft

stressfreier und entspannter er-

werdende Mutter bereitet sich damit korperlich und seelisch auf die Ge-

burt vor.
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P CImEtie Ferglich willbommen!

LN SLRSEN
® Gesichts- und Kérper- @ Schlankheitsbehandlung  ® Ganzheitliche Beratung
pflege ¢ Haarentfernung * Entgiffung &
* Ayurveda-Behand- o Cellulite-Kur Entschlackung
lungen * Nagel-Modelage

® Hot Stone Massage
* Permanent-Make-up
* Faltenunterspritzung
* Aloe Vera Lifting

* Bioenergetische

* medizinische Fuf3pflege
* Wellness-Behandlungen

Medizin mit Scio

9P JNI-dYBWSOI MMM

Edith Ruf - Praxis fir Cosmetic und Naturheilkunde

Langemarckstr. 14 - 86156 Augsburg - Tel. 08 21/40 9090 - E-Mail: hp-edith-ruf@email.de

leben. Die Yogahaltungen sind
speziell auf die Bediirfnisse der
Frauen — vor und auch nach der
Geburt — angelegt. ,,Die Frau
wird auf die Geburt vorbereitet,
Muskeln werden gestérkt, der
Beckenboden wird trainiert,
Beschwerden, wie Ischias-
schmerzen oder ziechende Mut-
terbinder gelindert.“ Dazu
kommt das einzigartige Gefiihl,
sich selbst eine Pause zu gon-
nen, in den Korper zu horchen,
sein Baby zu spiiren.

Auch nach der Geburt ,,be-

treut“ Anina von Molnar die

frischgebackenen Miitter in ih-
ren Kursen. ,,Der Korper hat

1 sich verdndert. Yoga speziell

zur Riickbildung steigert das
Wohlbefinden von Korper,
Geist und Seele und ist gleich-
zeitig eine willkommene Aus-
zeit vom neuen Alltag.“ Gerne

- dirfen die Miitter auch ihre Ba-

bys mitbringen, um mit ihnen
den Weg zuriick zur Aulenwelt
gemeinsam zu gehen. ike

v g
Mit Schwangerschaftsyoga werden
Beschwerden gelindert.

Anina von Molnar

Die professionelle Tanzerin Anina
von Molnar hat ihre Ausbildung
mit ,0M Yoga“ in New York ab-
solviert und eine Zusatzausbil-
dung als Schwangerschafts- und
Riickbildungslehrerin bei Patricia
Thielemann, Spirit Yoga Berlin.
Sie bietet in Augsburg folgende
Kurse an: Yoga, Hatha-Yoga,
Schwangerschaftskurse (prénatal
und postnatal), Modern Dance
und Gyronic® Expansion Sys-
tem.

o Kosmetisches Institut
-\9"’ Tages-Schonheitsfarm

o Cleopatra-Bad
Permanent-Make up mit 10% N

hlass (

,,Q‘ Studio flr Permanent-Make-up
Offnungszeiten: Di—Fr. 9-19 Uhr,
Sa. 9-15 Uhr, Montag geschlossen

i
Sommerangebote von Beautyform!!!

©® Gesicht und Dekolleté Intensiv-Verwdhnprogr. von 2 Std. mit ausges. Wirkstoffen ab €  51.-
© Kleiner Schénheitstag Verwohnprogramm von Kopf bis FuB (ca. 4 Std.)
© Karibik-Schonheitstag ein Genuss fir alle Sinne (ca. 4,5 bis 5 Std.)

Korper-Peeling, med. Massagebad, Meeresklimaraum

W 1Y MarkgrafenstraBe 21
gg."\’ F@? 86156 Augsburg
a3 2 Telefon 0891/441616
5 j www.beautyform.de

€ 108.-
€ 150.-
©® Rendezvous fiir zwei” (ca. 4-Stunden-Programm fir Sie und Ihren Partner) € 170.-
€ 31.-

lich) - nie wieder schminken!

Sonderpreise

hafter Lidstrich/ei

€ 252,-/k

€450.- - f llend:

Lippen (3-5 J. haltbar) € 540,

Dauerhaft pi ierte A

in Harchentechnik € 360,-

NEU: Dauerhafte Haarentfernung auf Enzymbasis!
Sonderpreise: XTREME Lashes! Die beste Wimpernverlangerung auf dem Markt,
Einfiihrungspreis 90.- € anstatt 180.-€




